Hormoni povezujejo Custva,
MINKA GANTAR

KO IMAJO HORMONI ZUR

Kako harmonija ponovno ozivi
nasa ¢ustva, misli in telo

misli in telo. Hormoni so
komunikacijski sistem v telesu.
Ko ste v harmoniji, so v
harmoniji tudi hormoni,
pocCutite se odlicno, obcutek

Rastni hormon
Stresni hormon
Hormon neprestane
lakote A . .
e = da zmorete vse, Cesar se lotite.
ormonski izzivi skozi
§ Zivljenje
Hormoni za obnovo
S¢itniéni hormon

imate, da ste nepremagljivi in

Kaj pa narediti, ko hormonsko
stanje zaniha? Enkrat ste
vzneseni, drugi¢ pa povsem na
tleh; enkrat hujsate, drugic¢ se
, nenadzorovano redite; enkrat
ste dobre volje, drugi¢ jokate Ze ob vsaki malenkosti; enkrat bi
spali ves dan, drugi¢ pa bedite vso noc ... Ko se Clovek znajde
v koktajlu hormonov, ki delujejo Cisto po svoje, je vCasih tezko.
In prav zato je nastala knjiga Ko imajo hormoni Zur. Avtorica nam
bo predstavila, kako harmonija ponovno ozZivi nasa Custva, misli in
telo, izvedeli bomo, kako povecati telesno energijo, kako se kaze
pomanjkanje hranilnih snovi, kako prepoznavamo in pozdravimo
podzavestna prepri¢anja in reprogramiramo podzavest ter
svobodno izrazamo svojo resnico. Vse to vodi do ljubezni do sebe,
ki je v danasnjih ¢asih Se kako pomembna.
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