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Katarina Mele: Depresija - beg iz teme

Pogovorni vecer z avtorico, na katerem bo sodelovala diplomirana
psihosocialna svetovalka Ksenija Jovanovic,
bo povezovala dramska igralka Marijana Brecelj.

petek, 20. maj 2022, ob 19.00
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»V meni je Katarinina pretresljiva osebna izpoved pustila mocan pecat. Njene zgodbe ni moc zlahka pozabiti. Ima teZo in globino. Knjigo priporocam vsem,
ki so zboleli za depresivno motnjo, njihovim svojcem in tudi vsem, ki bi radi bolje razumeli, kaj depresivna motnja pravzaprav je.«

»Mala zmaga! Ja, zmaga. Nad uporom, nesmislom, nejevolinostjo in $e bi lahko nastevala. Danes sem la proti Slivnici, prisla sem do "Stal". Marsikdo
bo sedaj rekel, kaj si pa ta domislja, saj Se do vrha ni prisla. Sploh tisti, ki ste aktivni in Slivnico osvojite vsak dan, boste morda rekli, da pretiravam.

Zadnje leto in pol, kolikor sem ujeta v svoji bolezni, sem povsem obstala. Sprehodi so mi in mi Se vedno predstavljajo grozno muko. Ob najhujsih stiskah
se mi je dogajalo, da iz hise nisem stopila po vec dni, ker mi je bil vsak korak neznosen, psihicno in fizicno. In nisem si Zelela sreCevanja z ljudmi.

Se vedno se zgodi, da mi je ob tem zelo neprijetno.

O cem pisem, bodo najbolj razumeli tisti, ki so se Ze srecali z depresijo ali imajo poleg sebe osebo s to boleznijo in ki vedo, koliko moci, volje in predvsem
pregovarjanja s svojimi negativnimi mislimi je potrebnega, da naredis nekaj metrov. Takoj, ko sem pritrdila, da grem, mi je bilo Ze Zal. A sem sla in
presegla zastavljeni cilj. Seveda brez podpore tega danes ne bi bilo.«
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