
Eneja Kobal: ABSOLUTNO PREVEČ 

Dnevniški zapisi dekleta, ki je premagalo anoreksijo. 

Pogovor z avtorico bo vodila urednica Meta Lenart Perger. 

sreda, 31. maj 2023, ob 19.00 v cerkniški knjižnici 

Dnevnik Eneje Kobal nas vodi po meandrih težke mladostniške 
bolezni, ki je izvirala iz na videz povsem nedolžne skrbi za zdravo 
prehrano, kmalu pa se je razrasla v vseobsegajočo obsesijo  
po nadzoru nad hrano in številko na tehtnici. V mladem dekletu se je 
odvijala borba med željo po ozdravitvi in težnjo po nadzoru, v kateri 
je preko različnih vzponov in padcev zmagala iskrena želja  
po zdravem odnosu do hrane in življenja. Ob tem so ji stali ob strani 
starši, učitelji, prijatelji in zdravstveni delavci, v najtežjih trenutkih 
pa zlasti njen pes Tes. Dnevniški zapisi, ki zajemajo kar štiri leta, 
pričajo o neverjetni moči duha in izjemnem pogumu dekleta,  
ki je z veliko voljo premagalo anoreksijo. 
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