Eneja Kobal: ABSOLUTNO PREVEC

Dnevniski zapisi dekleta, ki je premagalo anoreksijo.

Eneja Kobal

Absolutno preVeé

Pogovor z avtorico bo vodila urednica Meta Lenart Perger.

sreda, 31. maj 2023, ob 19.00 v cerkniski knjiznici

Dnevnik Eneje Kobal nas vodi po meandrih tezke mladostniske
bolezni, ki je izvirala iz na videz povsem nedolzne skrbi za zdravo
prehrano, kmalu pa se je razrasla v vseobsegajoco obsesijo
po nadzoru nad hrano in Stevilko na tehtnici. V mladem dekletu se je
odvijala borba med zeljo po ozdravitvi in teznjo po nadzoru, v kateri
je preko razlinih vzponov in padcev zmagala iskrena Zelja
po zdravem odnosu do hrane in zivljenja. Ob tem so ji stali ob strani
starsi, ucitelji, prijatelji in zdravstveni delavci, v najtezjih trenutkih
pa zlasti njen pes Tes. Dnevniski zapisi, ki zajemajo kar Stiri leta,
pricajo o neverjetni moéi duha in izjemnem pogumu dekleta,
ki je z veliko voljo premagalo anoreksijo.
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