
Do cilja in naprej -  

Brigita Langerholc  
napisal Jure Aleksič 
pogovor in predstavitev knjige 
četrtek, 19. oktober 2023, ob 18.00 
 

 
 

 

 

Brigita Langerholc je v knjigi spregovorila o trenutkih, ko se je odločila, da je zdrava, 

najbolj po izjemnem četrtem mestu na olimpijskih igrah v Sydneyju, in o res divjih 

procesih, ki so sledili temu … Pa o študiju in številnih medaljah v tistem času, za katere 

sploh ne vemo, o indijski poroki, štirih otrocih, pa o terapijah, ki so jo najbolj dvignile, 

pa o svojih štirih bližnjih srečanjih z ajahuasko, o spoštovanih mentorjih in solidarnosti 

med kolegi, a tudi zelo jasno o polenih, ki so padala po progah vrhunskega športa. 
 

 

 

»Morala sem se sesuti kot vreča bolečih mišic, da sem se postavila zase in dojela,  

da sem zdrava. Zdaj grem z ljubeznijo do cilja in naprej.« 
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